WARSZTATY
SZKOLENIOWE
DLA NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

"Siatkowka w szkole -
nowe pomysty i praktyczne rozwigzania”

SZKOtA PODSTAWOWA NRS
UL. KAMIENNA 15
GODZ. 09:00 -12:30



ey
o 3A

4¢.\<

’)) Program warsztatéw:

08:30 - 09:00 - rejestracja uczestnikow;

09:00 - 09:05 - powitanieirozpoczecie warsztatow;

09:05 - 09:35 - czeScC teoretyczna;
-nowoczesne propozycje gier i zabaw
siatkarskich na przyktadach polskich
i zagranicznych;

09:35 - 09:45 - przerwa kawowa;

09:45 - 12:15 - czesS¢ praktyczna:

- nowoczesna forma rozgrzewki;

- gra siatkarska - smashball;

- wykorzystanie nowoczesnego
sprzetu w nauczaniu elementow
technicznych;

- specjalistyczne gry siatkarskie
rozwijajace kreatywnosc uczniow;

12:15 - 12:30 - rozdanie certyfikatow

i zakonczenie warsztatow;



Krzysztof
Radajewski

e trener grup mtodziezowych w KS Jastrzebie
Borynia i KS Jastrzebski Wegiel;

e trener PZPS i FIVB I level;

e absolwent AWF Wroctaw;

¢ nauczyciel wychowania fizycznego;

e zatozyciel Volleyball Academy;

e uczestnik stazow zagranicznych m.in. we
wtoskich klubach Vero Volley Monza, Scuola

Anderlini i SIR Safety Perugia;



‘k\%’e)ﬁ Prowadzacy:

Monika
Szynczewska

¢ trenerka grup mtodziezowych MOSM Tychy;

e absolwentka AWF Katowice;

¢ nauczyciel wychowania fizycznego;

e trenerka pitki siatkowej Il klasy;

e trenerka Volleyball Academy;

¢ uczestniczka stazow zagranicznych m.in. we
wtoskich klubach Vero Volley Monza i Scuola

Anderlini;



e certyfikat uczestnictwa;
e bufet kawowy;

e materiaty szkoleniowe;
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Uczestnicy biora czynn
w czesSci praktyczne

www.volleyballacademy.pl/warsztaty/



tel. +48 694817049

m.szynczewska@volleyballacademy.p




