
Temat:
"Siatkówka w szkole - 
 nowe pomysły i praktyczne rozwiązania"

WARSZTATY 
SZKOLENIOWE

DLA NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 5
UL. KAMIENNA 15  

GODZ. 09:00 - 12:30

Białystok - 20 marca 2020



Program warsztatów:

 08:30 - 09:00   - rejestracja uczestników;

 09:00 - 09:05   - powitanie i rozpoczęcie warsztatów;

 09:05 - 09:35   -  część teoretyczna;

-nowoczesne propozycje gier i zabaw   

siatkarskich na przykładach polskich 

i zagranicznych; 

 09:35 - 09:45  - przerwa kawowa;

 09:45 - 12:15   -  część praktyczna:

                                 - nowoczesna forma rozgrzewki;

    - gra siatkarska - smashball; 

    - wykorzystanie nowoczesnego

      sprzętu w nauczaniu elementów  

technicznych;

    - specjalistyczne gry siatkarskie  

rozwijające kreatywność uczniów;

12:15 - 12:30    -  rozdanie certyfikatów

                                 i zakończenie warsztatów;

 

 



Prowadzący:

trener grup młodzieżowych w KS Jastrzębie

Borynia i KS Jastrzębski Węgiel;

trener PZPS i FIVB I level;

absolwent AWF Wrocław;

nauczyciel wychowania fizycznego;

założyciel Volleyball Academy;

uczestnik stażów zagranicznych m.in. we

włoskich klubach Vero Volley Monza, Scuola

Anderlini i SIR Safety Perugia;

 

Krzysztof
Radajewski
 
 
 



Prowadzący:

trenerka grup młodzieżowych MOSM Tychy;

absolwentka AWF Katowice;

nauczyciel wychowania fizycznego;

trenerka piłki siatkowej II klasy;

trenerka Volleyball Academy;

uczestniczka stażów zagranicznych m.in. we

włoskich klubach Vero Volley Monza i Scuola

Anderlini;

 

Monika
Szynczewska
 
 
 
 



CENA OBEJMUJE:

certyfikat uczestnictwa;

bufet kawowy;

materiały szkoleniowe;

 

 

 

ZGŁOSZENIA W FORMULARZU:

www.volleyballacademy.pl/warsztaty/

koszt uczestnictwa:
 

Uczestnicy biorą czynny udział 
w części praktycznej!!!

*płatność gotówką na miejscu lub przelewem 
(w przypadku szkół - termin 14 dni) 

140*zł



www.volleyballacademy.pl

facebook.com/volleyballacademypl

Dane do przelewu:
Volleyball Academy Krzysztof Radajewski

ul. Turystyczna 11/17
44-335 Jastrzębie-Zdrój 

NIP 6972062569
48 1050 1605 1000 0091 2370 4695

tel. +48 694817049
m.szynczewska@volleyballacademy.pl


